ODGOVORNO RODITELJSTVO

Prije samog Citanja ovoga ¢lanka zapitajte se §to za vas znaéi biti roditelj? Sto za
vas znaci kada ne moZete ucinkovito djelovati i odgovoriti na problemati¢na
ponasanja svoje djece? Koliko se Cesto nadete u situaciji da se usporedujete s
vlastitim roditeljima i njihovim na&inom odgoja? Koliko &esto smatrate da ste vi
roditelj koji poStuje i promie prava vlastitog djeteta? Koliko ste puta

posumnjali u svoju odgojnu autenti¢nost i kompetenciju?

U obitelji su svi povezani; ono §to se dogada pojedinom &lanu, i dobro i lose,
utjeCe na sve. Radosni dogadaji, a i oni ne tako radosni utjeCu na svakoga, i to
ne samo na osobnoj i emotivnoj razini nego prije svega na ono §to se odgada
medu ¢lanovima obitelji — na sve medusobne odnose. To nazivamo obiteljskom
interakcijom i upravo kvaliteta te interakcije odreduje kako ¢e napredovati i
djeca i odrasli te kako ¢e razvijati individualne potencijale, ali i zajedni¢ku
snagu. Nacin na koji volimo svoje bliznje nau¢ili smo u obiteljima u kojima
smo odrasli, ali to nece uvijek funkcionirati u obiteljima koje sami stvaramo.
Ljubav i briznost treba stalno iznova uéiti — zajedno s onima do kojih nam je

stalo.

“Sve odrasle osobe su najprije bile djeca.

(Ali se malo njih toga sjeca.)”



Zivimo u vremenu punom obveza i izazova. Brze promjene i neizvjesnosti
svuda oko nas utjecale su na drustvo u kojem ,Zivi“ danadnje roditeljstvo.
MozZemo re¢i da dana$njim roditeljima nije nimalo lako. Ako zanemarimo
mnoge priru¢nike o roditeljstvu koji nam namecu svojevrsna pravila i savjete
kako postupati s djecom, moZemo navesti jo§ nekoliko problema danainjice
zbog koje se dogada da danasnji pojam obitelji pati. Jedan od problema je da su
danasnji roditelji odvojeni od ostatka Sire obitelji, te samim time nestaje podrika
baka, djedova, strieva, teta... time se novim roditeljima nameée da djeluju
samostalno te ostaju bez osjecaja zajednistva. Isto tako doslo je do razlike u
partnerskim odnosima. Danasnji roditelji moraju iznova izumiti partnerstvo
izmedu Zene i muskarca u skladu s novim vrijednostima i ciljevima, kao §to su
ravnopravno dostojanstvo i autenti¢nost, kako bi izbjegli ugrozavanje integriteta
djece. Odnos izmedu roditelja odreduje duh i atmosferu u obitelji. Kvaliteti te
atmosfere pridonosi i radno vrijeme. Unato¢ napretku tehnologije i moguénosti
rada od kuée, kvaliteta vremena provedenog s djecom sve vige slabi. Roditelji
dolaze frustrirani i umorni, ili u gorem sluéaju, borave kod kuce i Zive u

egzistencijalnoj neizvjesnosti koja ih unistava psihi&ki.

Kultura u kojoj Zivimo najceSce za sve probleme koje dijete ima krivi roditelja.
Drustvo ¢e tesko uzeti u obzir djetetov temperament ili okolnosti u kojima
roditelji Zive. Roditelji ¢e u svrhu izbjegavanja osude skrivati problem te time
izolirati sebe i svoje probleme. Tu je bitno osvje§¢ivati drustvo da se roditeljima
treba pruzati stalna podrska a ne osuda. Sto se ti¢e kontrole djece, ulazak
tehnologije u domove dovela je nemoguénosti roditelja da nadziru i da prate

aktivnosti svoje djece te je time doslo do toga da je utjecaj roditelja oslabio.



Stalna bitka s vremenom i tehnoloskim napretkom nas ne smije odvesti do toga
da zanemarujemo vlastito dijete tako da ga pustimo da tumara okolo bez jasnih

okvira.

Odgovorno  roditeljstvo podrazumijeva da vodimo brigu o sebi i svojim
potrebama, ali istovremeno da ne zapostavljamo vlastitu djecu. Da bi se to
kvalitetno izvelo djeca ¢e morati nauditi da trpe frustraciju, da je odloZe, a
roditelj mora shvatiti da nekada i kada zeli da radi nesto drugo, nije vrijeme za
to, ve¢ za dijete. Da bi zadovoljili osnovne potrebe djeteta; potreba da sebe
doZivljavaju kao vrijedne ¢lanove obitelji, potreba da se o njima brine, potreba
da razviju osobni integritet, samosvijest i odgovornost, roditelj treba staviti u
pitanje znanje koje ima o sebi i sposobnosti da promisli o sukobima, dramama i
osobitostima unutar interakcije, otvorenost i osjetljivost prema djetetu te ono $to

zna o njegovoj naravi i njegovu razvoju, te spremnost da se i sami razvijaju.

“Najvaznije stvari u djedjim Zivotima su sigurnost, ljubav, prihvadanje i

ohrabrivanje.”

Danasnji odgoj trazi dosljednost. Roditelj treba pokazati brizno ponasanje,
emocionalnu toplinu i dosljedno odgovaranje na potrebe djeteta za ljubavlju,
emocionalnom toplinom, sigurno$éu, pripadanjem, povezano$éu, prihvaéanjem,
Roditelj je djetetu uzor prikladnog ponasanja i izrazavanja emocija te odnosenja
prema drugim osobama. Roditelj ima zadatak napraviti strukturu djetetovog
vremena 1 aktivnosti, te odrediti granice prihvatljivog i neprihvatljivog
ponasanja. Roditelj je voda koji jasno postavlja granice, pruZa smislena

objaSnjenja te uzima u obzir djetetovo misljenje. Time pokazuje da uvaZava i



priznaje dijete kao osobu. Pokazuje mu to posvedivanjem vremena i paZnje i
zanimanjem za njegove svakodnevne aktivnosti i iskustva. Roditelj ima zadatak
dati potporu djetetovoj autonomiji te pomagati u razvoju iste. Roditelj podupire
djetetove jake strane, hrabri dijete i izrazava povjerenje u njegove sposobnosti,
slijedi i podrzava djetetove inicijative. Time potic¢e dje¢ju aktivnost da djeluju u
skladu sa svojim potrebama i novim situacijama. Dijete se na tako osjeca

kompetentno, uspje$no u svojim interakcijama s ljudima i stvarima.

Klju¢ kvalitetne brige i utjecaja na djetetov razvoj jest roditeljska empatija s
djetetovim stanjima i uskladivanje s njegovim potrebama i inicijativom. Da bi
roditelj uspjesno komunicirao s djetetom, on treba moci razumjeti Sto dijete
misli i osjeca. Stoga mozemo reci da roditelj uz osobnu odgovornost ima na sebi
i odgovornost za dobrobit i razvoj djeteta i odgovornost za kvalitetu odnosa s

djetetom.

“Ne odrastaju samo djeca. Odrastaju i roditelji.

Koliko god promatrali djecu da vidimo §to ¢e napraviti od svojih Zivota, oni

gledaju nas da vide $to mi radimo s naSim Zivotom.
Zato, ne mogu reci djetetu da posegne za zvijezdama.

Sve Sto mogu napraviti je da sama posegnem za njima.”

I ne zaboravite, ne postoje “savrSeni roditelji”. TeZnja za savrenstvom u
roditeljstvu vas samo moZe ispuniti frustracijom. Nemojte biti previde strogi
prema sebi ako ponekad pogrijesite. Ali znajte da imate svakodnevne prilike za

zdravo, autoritativno roditeljstvo i kvalitetan partnerski odnos.



Kada je u pitanju emocionalno — socijalni razvoj djece, reagirajte na vrijeme,

posavjetujte se sa struénjakom kako moZete potaknuti razvoj u pravom smjeru.

Stoga, zaboravite na ona pitanja s pocetka.. ve¢ se svaki dan pitajte isto: ,,Sto

danas mogu uciniti da budem bolji roditelj nego juder?“

“S djecom je potrebna ¢asica mudrosti, ba¢va razuma i more strpljenja”

“Nemoguce nam je stalno biti vrhunski roditelj. Nitko, a pogotovo nasa djeca
ne o¢ekuju da budemo savrSeni, ali buduéi da mi sami patimo od te potrebe
savrSenstva, zato Sto Zelimo biti dobar otac ili majka, opravdavamo svoja
ponasanja nazivaju¢i ih odgojnima a, s druge strane, ne usudujemo se potraziti

pomo¢.”

[z knjige “Nema savriena roditelja” Isabelle Filliozat



